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Abstract : Parking facilities are inseparable in driving life. Parking facilities are a matter of 
considerable concern, especially when visiting places that are densely packed with visitors 
such as public service centers, for example the Lubuk Attitudeing Health Center. Puskesmas 
usually have a busy schedule of visitors at certain hours every day so that problems occur such 
as the lack of availability of parking areas. To overcome this problem, it is necessary to 
identify the availability of parking areas at the Lubuk Attitudeing Health Center by analyzing 
the characteristics and level of parking services at the health center, the characteristics 
analyzed are parking volume, parking accumulation, parking index, parking turnover rate, 
usage rate and parking capacity. From the results of research conducted for 5 working days, 
(July 15-19 2023) from 08.00-13.00 WIB (Puskesmas operational hours) and data processing 
was carried out, it can be concluded that: the largest number of vehicles that entered was 4 
cars on Tuesday under 08:00 WIB and 17 motorcycles on Tuesday at 08.00-09.00 WIB, the 
largest accumulation was 6 cars on Monday and 27 motorbikes on Wednesday, the largest 
volume of parking for cars was 5 vehicles on Monday and motorcycles namely 33 vehicles on 
Wednesday, and the capacity of the parking area at the Lubuk Attitudeing Health Center is 7 
SRP for cars and 52 SRP for motorcycles. 
Keywords: Parking Facilities. Parking Characteristics, Parking Area Capacity. 
 
Abstrak : Fasilitas parkir adalah hal yang tidak bisa dipisahkan dalam kehidupan berkendara. 
Fasilitas parkir menjadi hal yang cukup diperhatikan terutama jika mengunjungi tempat-tempat 
yang padat pengunjung seperti pusat pelayanan umum, contohnya Puskesmas Lubuk Sikaping. 
Puskesmas biasanya mempunyai jadwal padat pengunjung pada jam-jam tertentu tiap harinya 
sehingga terjadilah masalah seperti tidak adanya ketersediaan area parkir. Untuk mengatasi 
masalah ini perlu dilakukan identifikasi ketersediaan area parkir pada Puskesmas Lubuk 
Sikaping dengan menganalisis karakteristik dan tingkat pelayanan parkir di puskesmas 
tersebut, karakteristik yang dianalisis seperti volume parkir, akumulasi parkir, indeks parkir, 
tingkat pergantian parkir, tingkat penggunaan dan kapasitas parkir. Dari hasil penelitian yang 
dilakukan selama 5 hari kerja, (tanggal  15-19 Juli 2023) dari jam 08.00-13.00 WIB (jam 
operasional Puskesmas) dan dilakukan pengolahan data maka dapat disimpulkan bahwa : 
kendaraan yang masuk yaitu terbesar 4 mobil pada hari selasa dibawah pukul 08:00 WIB dan 
17 sepeda motor pada hari selasa jam 08.00-09.00 WIB, akumulasi terbesar yaitu 6 mobil pada 
hari senin dan 27 sepeda motor pada hari rabu, volume parkir untuk mobil terbesar yaitu 5 
kendaraan pada hari senin dan sepeda motor yaitu 33 kendaraan pada hari rabu, dan kapasitas 
lahan parkir pada Puskesmas Lubuk Sikaping sebesar 7 SRP untuk kendaraan mobil dan 52 
SRP untuk kendaraan sepeda motor. 
Kata Kunci : Fasilitas Parkir. Karakteristik Parkir, Kapasitas Lahan Parkir. 
 
A. Pendahuluan 

Parkir merupakan salah satu sarana yang tidak dapat terpisahkan dalam sistem 
transportasi. Kebutuhan akan ruang parkir di suatu daerah selalu menjadi masalah yang sering 
kali ditemukan di daerah wisata, tempat pelayanan umum atau  pusat kegiatan masyarakat. 
Dan pada Puskesmas sering kali dijumpai masalah mengenai kurangnya ketersedian lahan 
parkir pada Puskesmas tersebut. Sehingga setiap pengunjung yang mendatangi Puskesmas 
sering kali memarkirkan kendaraan mereka di sembarang tempat, seperti di depan bangunan 
Puskesmas, maupun di badan jalan di depan Puskesmas dan mengakibatkan sulitnya 
ambulance untuk masuk ke kawasan puskesmas jika terjadi keadaan darurat. 
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B. Metodelogi Penelitian 
Lokasi Penelitian 

Penelitian ini berada di Jalan Prof. DR. Hamka, Kecamanatan Lubuk Sikaping, 
Kabupaten Pasaman, Sumatera Barat. 

 
Gambar 1 Lokasi Penelitian 

Data Penelitian 
Data yang dibutuhkan dalam penelitian ini dapat diuraikan sebgai berikut: 

1. Data Primer, yaitu data yang meliputi jumlah kendaraan yang parkir serta jam keluar dan 
masuk kendaraan di Puskesmas. 

2. Data Sekunder, yaitu meliputi luas lahan parkir yang tersedia, sera lokasi parkir. 
Metode yang digunakan untuk mendapatkan data primer adalah metode pencatatan 

nomor kendaraan, dengan cara mengamati dan mencatat nomor kendaraan yang keluar-masuk, 
serta jam masuk dan keluarmya kendaraan tersebut daei Puskesmas. 
Dalam menganalisis kebutuhan ruangan parkir di kawasan penelitian, secara garis besar 
penulis menggunakan metoda sebagai berikut : 

1. Akumulasi Parkir.. 
2. Pergantian Parkir (Parking Turn Over) 
3. Indeks Parkir. 
4. Kapasitas Statis. 
5. Kapasitas Dinamis. 
6. Kebutuhan Ruang Parkir. 

Alat bantu yang digunakan pada waktu survey adalah : 
1. Blanko formulir survey untuk pengisian data . 
2. Jam atau stopwatch untuk menunjukan waktu interval parkir. 
3. Meteran, untuk mengukur luas lahan parkir. 
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C. Analisis dan Pembahasan 
Data Survei Di Area Puskesmas Lubuk Sikaping 
Tabel 1 Jumlah Kendaraan yang Parkir di Puskesmas Lubuk Sikaping. 

No Waktu Parkir Senin Selasa Rabu Kamis Jumat 
1 < 08:00 14 16 17 14 10 
2 08:00 - 09:00 15 17 20 8 8 
3 09:00 - 10:00 15 16 12 10 9 
4 10:00 - 11:00 6 13 8 6 4 
5 11:00 - 12:00 11 5 2 4 3 
6 > 12:00 0 0 0 0 0 

Total 61 67 59 42 34 
 
Rekapitulasi Data 

 
Gambar 2 Grafik Data Kendaraan pada hari Selasa 16 Mei 2023 di Puskesmas Lubuk Sikaping 
 

Dari grafik diatas diperoleh bahwa puncak kunjungan pada Puskesmas terjadi pada hari 
Selasa dengan kendaraan parkir tertinggi sebesar 17 sepeda motor pada interval pukul 08:00 – 
09:00 dan mobil sebanyak 4 pada interval dibawah pukul 08:00. 
 
Kapasitas Statis 

Kapasitas statis pada Puskesmas Lubuk Sikaping dapat dihitung pada hari normal 
bekerja, dimana pada hari tersebut dapat diketahui bahwa untuk sepeda motor adalah 30 SRP 
dan mobil 4 SRP. 
 
Akumulasi Parkir 
Tabel 2 Akumulasi Parkir pada waktu Puncak di Puskesmas Lubuk Sikaping 

No Hari/Tanggal Waktu Puncak 
1 Senin, 15 Mei 2023 08:00 - 09:00 
2 Selasa, 16 Mei 2023 08:00 - 09:00 
3 Rabu, 17 Mei 2023 08:00 - 09:00 
4 Kamis, 18 Mei 2023 08:00 - 09:00 
5 Jumat, 19 Mei 2023 08:00 - 09:00 

< 08:00 08:00 -
09:00

09:00 -
10:00

10:00 -
11:00

11:00 -
12:00 > 12:00

Sepeda Motor 12 17 14 13 5 0
Mobil 4 0 2 0 0 0
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Pergantian Parkir 
Tabel 3 Peragantian Parkir (Parking Turn over) untuk sepeda motor di Puskesmas Lubuk 
Sikaping. 

No Hari/Tanggal Volume 
Parkir 

Kapasitas Parkir 
(SRP) Turn Over Parking 

1 Senin, 15 Mei 2023 106 30 3,53 
2 Selasa, 16 Mei 2023 122 30 4,07 
3 Rabu, 17 Mei 2023 106 30 3,53 
4 Kamis, 18 Mei 2023 78 30 2,60 
5 Jumat, 19 Mei 2023 60 30 2,00 

 
Tabel 4 Peragantian Parkir (Parking Turn over) untuk mobil  di Puskesmas Lubuk Sikaping. 

No Hari/Tanggal Volume 
Parkir 

Kapasitas Parkir 
(SRP) Turn Over Parking 

1 Senin, 15 Mei 2023 15 4 3,75 
2 Selasa, 16 Mei 2023 12 4 3,00 
3 Rabu, 17 Mei 2023 12 4 3,00 
4 Kamis, 18 Mei 2023 6 4 1,50 
5 Jumat, 19 Mei 2023 8 4 2,00 

 
Indeks Parkir 
Tabel 5 Indeks Parkir untuk sepeda motor  di Puskesmas Lubuk Sikaping. 

No Hari/Tanggal Akumulasi 
Parkir 

Kapasitas Parkir 
(SRP) Indek Parkir 

1 Senin, 15 Mei 2023 54 30 180,00 
2 Selasa, 16 Mei 2023 67 30 223,33 
3 Rabu, 17 Mei 2023 65 30 216,67 
4 Kamis, 18 Mei 2023 46 30 153,33 
5 Jumat, 19 Mei 2023 32 30 106,67 

 
Tabel 6 Indeks Parkir untuk mobil  di Puskesmas Lubuk Sikaping. 

No Hari/Tanggal Akumulasi 
Parkir 

Kapasitas Parkir 
(SRP) Indek Parkir 

1 Senin, 15 Mei 2023 13 4 325,00 
2 Selasa, 16 Mei 2023 15 4 375,00 
3 Rabu, 17 Mei 2023 11 4 275,00 
4 Kamis, 18 Mei 2023 4 4 100,00 
5 Jumat, 19 Mei 2023 7 4 175,00 

Kapasitas Dinamis 
Tabel 7 Indeks Parkir untuk sepeda motor  di Puskesmas Lubuk Sikaping. 

No Hari 
Lama 

Survey 
(Jam) 

Durasi 
Rata-Rata 

(Jam) 

Faktor 
Pengurangan 

Kapasitas 
Statis 
(SRP) 

Kapasitas 
Dinamis 

1 Senin, 5 01:07 0,85 30 137 
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15 Mei 
2023 

2 
Selasa, 
16 Mei 
2023 

5 01:14 0,85 30 124 

3 
Rabu, 
17 Mei 
2023 

5 01:43 0,85 30 87 

4 
Kamis, 
18 Mei 
2023 

5 01:18 0,85 30 118 

5 
Jumat, 
19 Mei 
2023 

5 01:17 0,85 30 119 

Durasi rata-rata 01:19    
 
Tabel 8 Indeks Parkir untuk mobil  di Puskesmas Lubuk Sikaping. 

No Hari 
Lama 

Survey 
(Jam) 

Durasi 
Rata-Rata 

(Jam) 

Faktor 
Pengurangan 

Kapasitas 
Statis 
(SRP) 

Kapasitas 
Dinamis 

1 
Senin, 
15 Mei 
2023 

5 02:17 0,85 4 9 

2 
Selasa, 
16 Mei 
2023 

5 00:49 0,85 4 25 

3 
Rabu, 
17 Mei 
2023 

5 01:45 0,85 4 12 

4 
Kamis, 
18 Mei 
2023 

5 01:07 0,85 4 18 

5 
Jumat, 
19 Mei 
2023 

5 01:36 0,85 4 13 

Durasi rata-rata 01:30    
 
Kebutuhan Ruang Parkir 

Berdasarkan rumus nila Z, rumus yang digunakan untuk mencari kebutuhan akan ruang 
parkir pada Puskesmas Lubuk Sikaping adalah : 
Kendaraan sepeda motor dan mobil : 

Z=   

Dimana : 
Z : Ruang parkir yang dibutuhkan. 
y : Total kendaraan yang parkir selama 5 hari. 
D : Durasi rata-rata selama penelitian. 
T : Lama nya waktu survey 
Sehingga didapatkan kendaraan sepeda motor : 
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Z =   

     =  =  

     = 62,15 ≈ 61 SRP  
Kendaraan Mobil : 

Z =   

    =  =  

    = 8,1 ≈ 8 SRP 
Berdasarkan nilai Z, diperoleh nilai dari kebutuhan ruang parkir di Puskesmas Lubuk 

Sikaping sebesar 61 SRP untuk kendaran motor dan 8 SRP untuk kendaraan mobil. 
 
D. Penutupan 
Simpulan 

Berdasarkan survei yang sudah dilakukan di Puskesmas Lubuk Sikaping diketahui 
bahwa puncak dari hari kunjung terjadi pada hari Selasa dengan diketahui : 

1. Jumlah maksimum kendaraan sepeda motor yang masuk sebanyak 17 kendaraan pada 
inreval 08:00 - 09:00 dan mobil sebanyak 4 kendaraan pada interval dibawah 08:00. 

2. Volume parkir maksimum kendaraan sepeda motor terjadi pada interval 09:00 – 10:00 
sebesar 31, dan mobil sebesar 4 pada interval dibawah 08:00. 

3. Kapasitas ruang parkir yang dibutuhkan pada Puskesmas Lubuk Sikaping dari hasil 
perhitungan rumus Z untuk sepeda motor sebesar 61 SRP sedangkan yang tersedia 
hanyalah 30 SRP, dan mobil sebesar 8 SRP sementara yang teredia pada Puskesmas 
adalah 4 SRP. 

Saran 
Berdasarkan dari hasil penelitian di Puskesmas Lubuk Sikaping ada beberapa saran : 

1. Pihak pengelola Puskesmas Lubuk Sikaping sebaiknya membuat garis marka dan 
memasang rambu parkir agar pengujung dari Puskesmas tidak sembangan lagi parkir 
dan dapat tertata dengan rapi. 

2. Pihak dari pengelola Puskesmas sebaiknya menyediakan tempat parkir khusus 
karyawan/pagawai di Puskesmas Lubuk Sikaping, agar lahan parkir yang tersedia dapat 
digunakan semaksimal mungkin. 

3. Pihak dari pengelola Puskesmas sebaiknya menyediakan tempat parkir khusus 
ambulance yang dekat dengan IGD (Instansi Gawat Darurat) agar bisa langsung 
membawa pasien ke Rumah Sakit. 
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